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Nr. 1393/ 27.06.2022 

ANUNȚ 

 În conformitate cu prevederile HG nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului-

cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar 

vacant corespunzător funcțiilor contractuale și a criteriilor de promovare în grade sau trepte 

profesionaleimediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar plătit din 

fonduri publice, cu modificările și completările ulterioare,  Spitalul de Recuperare 

Neuromotorie „Dr. Corneliu Bârsan” Dezna organizează: 

CONCURS 

pentru ocuparea pe perioadă nedeterminată, a funcțiilor contractuale, vacante, de 

execuție, de:  

- 1 post- Muncitor calificat IV, Bucatar, Bloc alimentar 

Cerințe si condiții de participare: 

             - studii medii/generale 

       - certificat de calificare in meseria de bucatar 

- 1 post– Referent de specialitate debutant, Compartimentul Achizitii publice 

contractare 

Cerințe si condiții de participare: 

              - diploma de licență 

              - cunoștințe operare calculator 

              - curs achizitii publice constituie avantaj 

- 1 post- Referent de specialitate gr.I, Biroul de management al calității serviciilor 

de sănatate  

Cerinte si conditii de participare: 

              - diploma de licenta 

              - 6 ani si 6 luni vechime in specialitate 

              - Certificat de absolvire a unui curs de formare în Managementul calitatii in spitale, 

autorizat de către ANMCS 

- 2  posturi de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT, Secția 

Recuperare Neuromotorie Adulti 

Cerințe si condiții de participare: 

- diplomă de școală postliceală sanitară sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale 

prin echivalare, conform H.G. nr. 797/1997 

- certificat de membru eliberat  de organizația profesională 

 -  vechime: nu necesită vechime 

-  2 posturi de ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE DEBUTANT –

Cabinet masaj, exclusiv persoane cu certificat de încadrare în handicap, conform 

art. 78 alin 6 din Legea 448/2006, Laborator recuperare medicina fizica si 

balneologie (baza de tratament) 

Cerințe si condiții de participare: 
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- diploma de școală postliceală sanitară sau echivalentă sau diploma de studii postliceale 

prin echivalare, conform H.G. nr. 797/1997 

      - certificat de încadrare în grad de handicap 

- certificat de membru eliberat  de organizația profesională 

      - vechime: nu necesită vechime 

-   3 posturi de ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE DEBUTANT, cu 

studii postliceale, pe perioada nedeterminata, Laborator recuperare medicina fizica 

si balneologie (baza de tratament) 

Cerințe si condiții de participare: 

- diploma de școală postliceală sanitară sau echivalentă sau diploma de studii postliceale 

prin echivalare, conform H.G. nr. 797/1977 

- certificat de membru eliberat  de organizația profesională  

- vechime: nu necesită vechime 

 

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidații trebuie să 

îndeplinească următoarele condiții generale, conform art. 3 al Regulamentului-cadru aprobat 

prin Hotărârea Guvernului nr. 286 din 23 martie 2011, cu modificările și completările 

ulterioare: 

- a) are cetățenia română, cetățenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a 

statelor aparținând Spațiului Economic European și domiciliul în România; 

- b) cunoaște limba română, scris și vorbit; 

- c) are vârsta minimă reglementată de prevederile legale; 

- d) are capacitate deplină de exercițiu; 

- e) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe 

baza adeverinței medicale eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare 

abilitate; 

- f) îndeplinește condițiile de studii și, după caz, de vechime sau alte condiții specifice 

potrivit cerințelor postului scos la concurs; 

- g) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra umanității, 

contra statului ori contra autorității, de serviciu sau în legătură cu serviciul, care 

împiedică înfăptuirea justiției, de fals ori a unor fapte de corupție sau a unei infracțiuni 

săvârșite cu intenție, care ar face-o incompatibilă cu exercitarea funcției, cu excepția 

situației în care a intervenit reabilitarea. 

 

   Concursul constă în 3 etape succesive și se va organiza conform calendarului următor: 
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 Selecția dosarelor – Data limită până la care se pot depune actele pentru dosarele de 

concurs este 15 iulie 2022, ora 15.00. 

 Proba scrisă în data de 22 iulie 2022, ora 10.00. 

 Proba interviu în data de 26 iulie 2022, ora 10.00. 

Probele se susțin în limba română. 

Se pot prezenta la următoarea etapă numai candidații declarați admiși la etapa precendentă. 

Pentru înscrierea la concurs candidații vor prezenta un dosar de concurs la Compartimentul 

Resurse Umane al unității care va conține următoarele documente: 

1. cererea de înscriere la concurs adresată conducătorului autorității sau instituției publice 

organizatoare; 

2. copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, 

după caz; 

3. copiile documentelor care să ateste nivelul studiilor și ale altor acte care atestă efectuarea 

unor specializări, precum și copiile documentelor care atestă îndeplinirea condițiilor 

specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instituția publică; 

4. carnetul de muncă sau, după caz, adeverințele care atestă vechimea în muncă, în meserie 

și/sau în specialitatea studiilor, în copie; 

5. cazierul judiciar sau o declarație pe propria răspundere că nu are antecedente penale care 

să-l facă incompatibil cu funcția pentru care candidează; 

6. adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare eliberată cu cel 

mult 6 luni anterior derulării concursului de către medicul de familie al candidatului sau 

de către unitățile sanitare abilitate; 

7. curriculum vitae; 

8. chitanță care atestă achitarea taxei de participare la concurs în cuantum de 100,00; 

9. declarație pentru acordul de prelucrare a datelor cu caracter personal. 

 

Adeverința care atestă starea de sănătate conține, în clar, numărul, data, numele emitentului și 

calitatea acestuia, în formatul standard stabilit de Ministerul Sănătății. 

În cazul în care candidatul depune o declarație pe proprie răspundere că nu are antecedente 

penale, în cazul în care este declarat admis la selecția dosarelor, acesta are obligația de a 
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completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai târziu până la data 

desfășurării primei probe a concursului.  

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii și carnetul de muncă sau, după caz, 

adeverințele care atestă vechimea vor fi prezentate și în original în vederea verificării 

conformității copiilor cu acestea.  

  

Relații suplimentare se pot obține la Compartimentul Resurse Umane, telefon : 

0757/081.044, între orele 08 -16.00. 

MANAGER, 

Ec. Tripa Cosmina Laura 
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Nr. 

Crt. 

EXPLICAȚII DATA 

1. PUBLICAREA ANUNȚULUI 30.06.2022 

2. TERMEN LIMITĂ PRELUARE DOSARE 15.07.2022, ora 15:00 

3. SELECȚIE DOSARE 18.07.2022, ora 11:00 

4. AFIȘARE REZULTATE SELECȚIE DOSARE 18.07.2022, ora 15:00 

5. TERMEN CONTESTAȚIE SELECȚIE DOSARE 19.07.2022, ora 15:00 

6.  SOLUȚIONARE CONTESTAȚII SELECȚIE DOSARE 20.07.2022, ora 11:00 

7.  AFIȘARE REZULTATE CONTESTAȚII SELECȚIE DOSARE 20.07.2022, ora 15:00 

8. PROBA SCRISĂ 22.07.2022, ora 10:00 

9. AFIȘAREA REZULTATELOR LA PROBA SCRISĂ 22.07.2022, ora 14:00 

10. TERMEN CONTESTAȚII LA PROBA SCRISĂ 25.07.2022, ora 14:00 

11. SOLUȚIONARE CONTESTAȚIILOR LA PROBA SCRISĂ 25.07.2022, ora 14:00 

12. AFIȘARE REZULTATE CONTESTAȚII 25.07.2022, ora 16:00 

13.  SUSȚINEREA INTERVIULUI 26.07.2022, ora 10:00 

14. AFIȘARE REZULTATE INTERVIU 26.07.2022, ora 15:00 

15. TERMEN DEPUNERE CONTESTAȚII INTERVIU 27.07.2022, ora 15:00 

16. SOLUȚIONARE CONTESTAȚII INTERVIU 28.07.2022, ora 15:00 

17. AFIȘARE REZULTATE CONTESTAȚII INTERVIU 28.07.2022, ora 16:00 

18.  REZULTATE FINALE 28.07.2022, ora 16:00 
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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 

PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI VACANT DE  MUNCITOR 

CALIFICAT  IV, BUCĂTAR, BLOC ALIMENTAR 

 

A. TEMATICĂ 

1. Notiuni de igiena  – igiena alimentatiei 

- Igiena mainilor 

2. Notiuni generale despre curatienia si dezinfectia 

3. Colectarea deseurilor menajere 

4. Circuite functionale 

5. Curatenia si dezinfectia – definitie 

- Metode si substante utilizate pentru curatenie si dezinfectie 

- Reguli fundamentale 

- Intretinerea ustensilelor pentru curatenie 

- Utilizarea lavetelor si mopurilor pe culoari, pe zone de risc. 

6. Reguli de depozitare, manipulare si distribuire a produselor alimentare la magazine si 

bucatarie. 

7. Notiuni de igiena alimentara  - cerintele igienico-sanitare fata de modul de alcatuire a 

ratiei alimentare; nevoia de proteine, lipide, glucide, saruri minerale si vitamine. 

Nevoile energetice ale organismului, modul de alcatuire a unei ratii alimentare;  - 

cerintele igienico-sanitare fata de alimente: modificarea calitatii igienice a alimentelor 

datorita scaderii valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infestarii sau impurificarii lor 

chimice;   

8. Cerintele igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carne, si produsele din carne, 

pestele, laptele si produsele de lapte, oua, grasimile, cerealele, legumele, conservele, 

fructele, zaharul si produsele zaharoase, bauturile, condimente.  - Cerintele igienico-

sanitare fata de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;  - Cerintele igienico-

sanitare fata de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din spitale, 

sanatorii, colectivitati de copii, etc.  - Imbolnaviri de origine alimentara-otraviri, 

toxiinfectii alimentare. 

9.  Hotararea nr. 924/11.08.2005 privnd aprobarea regulilor generale pentru igiena 

produselor alimentare cu completarile si modificarile ulterioare. 

10. ORDIN Nr. 1.761 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si  

sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de 

curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru 

dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a 

derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia 

 

B. BIBLIOGRAFIE 

1. Tehnologie culinara de Gabriela Pirjol, Elisabeta Paraschiv, Olga Onete, Constanta 

Brumar, Dumitra Dumitrascu- Nicu, Florica Burghiu, Antonia Neacsu, Lia Lungu- 

Editura Didactica si Pedagogica- Bucuresti 1994 
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2. H.G. 924/2005 privind aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor 

alimentare  

3. Ordinul M.S. nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire 

 si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare  

4. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor 

pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale 

5. Fisa postului – Bucatar 

6. Manual de dietetica – Prof. dr. docent Iulian Mincu, Editura Medicala – Bucuresti 

1973. 
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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 

PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI VACANT DE  REFERENT DE 

SPECIALITATE DEBUTANT, COMPARTIMENTUL ACHIZIȚII PUBLICE 

CONTRACTARE 

 

1. LEGEA 98/2016 privind achizitiile publice, cu completarile si modificarile ulterioare 

2. LEGEA 99/2016 privind achizitiile sectoriale, cu completarile si modificarile 

ulterioare 

3. LEGEA 100/2016 privind concesiunile de lucrari si concesiunile de servicii, cu 

completarile si modificarile ulterioare 

4. LEGEA 101/2016 privind remediile si caile de atac in materie de atribuire a 

contractelor de achizitie publica, a contractelor sectoriale si a contractelor de 

concesiune lucrari si servicii precum si functionarea si organizarea Consiliului 

National de Solutionare a Contestatiilor, cu completarile si modificarile ulterioare 

5. HG 395/2016 pentru aprobarea normelor metodologice de aplicare a prevederilor 

referitoare la atribuirea contractului de achizitie publica/acordului cadru din LEGEA 

98/2016 privind achizitiile publice, cu completarile si modificarile ulterioare 

6. Ordin 1170/2021 privind aprobarea formularelor standard ale proceselor-verbale 

intemediare de evaluare aferente procedurilor de atribuire a contractelor/acordurilor-

cadru de achizilie publică, a contractelor/acordurilor-cadru sectoriale și a contractelor 

de concesiune de lucrari și concesiune de servicii 

7. Norme metodologice din 8 iunie 2018 de aplicare a prevederilor Ordonanței de 

urgență a Guvernului nr. 98/2017 privind funcția de control ex ante al procesului de 

atribuire a contractelor/acordurilor-cadru de achizilie publică, a 

contractelor/acordurilor-cadru sectoriale și a contractelor de concesiune de lucrări și 

concesiune de servicii; 

8. Ghid online privind achizitiile publice 

9. Legea 95/2006- privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile 

ulterioare, 

10.  Legea 129/2018 pentru modificarea si completarea Legii nr. 102/2005 privind 

infiintarea, organizarea si functionarea Autoritatii Nationale de Supraveghere a 

Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal, precum si pentru abrogarea Legii nr. 

677/2001 pentru protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter 

personal si libera circulatie a acestor date. 

11. Ordinul MS nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii și metodologiei 

de evaluare gi acreditare a spitalelor; 

Tematica este reprezentata de intrebari din bibliografia de mai sus. 
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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 

PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI VACANT DE  REFERENT DE 

SPECIALITATE GR. I (S), BIROUL DE MANAGEMENT AL CALITĂȚII 

SERVICIILOR DE SĂNĂTATE 

 

 

1. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sănătății cu modificările și 

completările ulterioare –TITLUL VII Spitalele, TITLUL VIII- Asigurările sociale de 

sănătate 

2. Legea nr. 46/2003 a drepturilor pacientului, cu modificările si completarile ulterioare 

3. Ordinul MS nr. 1410/2016 privind aprobarea normelor de aplicare a legii drepturilor 

pacientului nr. 46/2003 

4. Legea nr. 185/2017 privind asigurarea calității în sistemul de sănătate cu modificarile 

și completarile ulterioare 

5. Ordin MS nr. 446/2017 privind aprobarea standardelor, procedurii și metodologiei de 

evaluare si acreditare a spitalelor cu modificarile și completarile ulterioare 

6. Ordin MS nr. 1312/2020 privind organizarea structuri de management al calitatii 

serviciilor medicale in cadrul unitatilor sanitare cu paturi din reteaua Ministerului 

Sanatatii si a autoritatilor administratiei publice locale 

7. Ordin SGG nr. 600/2018 privind aprobarea codului controlului intern managerial al 

entitatilor publice cu modificarile și completarile ulterioare 

8. OG nr. 119/1999 privind auditul intern si controlul financiar preventiv cu modificarile 

și completarile ulterioare. 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS 

ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT 

1)Urgentele medico chirurgicale sinteze editia a3-a, sub redactia Lucretia 

Titirca,Editura Medicala Bucuresti 2016: 

CAP I Urgentele aparatului respirator: 

-1.1 Insuficienta respiratorie acuta: cauze,simptomatologie,conduita de urgenta. 

-1.2 Criza de astm bronsic:factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de 

urgenta. 

CAP II Urgentele aparatului cardiovascular: 

-2.3 Infarctul miocardic acut: semne clinice,conduita de urgenta,ingrijirea in unitatile 

spitalicesti 

-2.4 Encefalopatia hipertensiva acuta:tablou clinic;conduita de urgenta. 

-2.5 Tamponada cardiaca:cauze; tablou clinic; masuri de urgenta. 

-2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie: semne clinice; primul ajutor si reanimarea respiratorie; 

tclmica respiratiei artificiale; masajul cardiac extern(resuscitarea cardiorespiratorie);eficienta 

resuscitarii cardio-respiratorii; complicatiile si accidentele; contraindicatiile masajului cardiac 

extern; alte precizari. 

-2.7 Tulburarile de ritm ale inimii: etiologia tulburarilor de ritm; tulburari functionale in 

aritmii; clasificarea tulburarilor de ritrn; tulburari in formarea stimulilor; aritmii atriale; 

aritmii ventriculare; tulburari de conducere. 

-2.8 Angorul pectoral:cauze; simptome;atitudinea de urgenta;tratamentul de durata. 

 CAP III Urgentele abdominale: 

-3.1. Colica biliara:cauze;simptornatologie; conduita de urgenta. 

 CAP IV Urgentele renale si urologice: 

   -4.2 Colica renala nefretica:cauze; simptomatologie;   conduita de urgenta; conduita in 

spital. 

-4.3 Retentia acuta de urina:cauze-obstacole mecanice; simptomatologie; conduita de urgenta. 

CAP V Urgentele neurologice: 

-5.1 Starile comatoase: etiologia comelor; clasificarea in 4 grade; diagnosticul diferential; 

masurile de urgenta. 

-5.1 A. Coma de origine cerebrala:coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare 

cerebrale(A.V.C.); come de origine extracerebrala; coma diabetica; coma hipoglicemica. 

-5.2 Accidente vasculare cerebrale(A.V.C.):cauze; simptomatologie; ischemia cerebrala; 

hemoragia cerebrala; hemoragia subarahnoidiana; conduita de urgenta; conduita in spital. 

CAP 11  ȘOCUL: 

-11.1 Socul traumatic:conduita de urgenta in socul traumatic; pretratamentul socului 

traumatic; 

-11.2 Socul cardiogen: tabloul clinic; primul ajutor; tratamentul in stationar. 

-11.3 Socul anafilactic: tabloul clinic; conduita de urgenta. 

-11.4 Socul septic:etiologie; simptomatologie; tratament. 

CAP XII Traumatismele: 

-12.8 Traumatismele membrelor:fracturile(fracturile inchise,fracturile deschise); 

entorsele(senme clinice,masuri de urgenta,masuri ulterioare); luxatiile(simptomatologie, 

primul ajutor); sectionarea mainii. 
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-12.9 Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie: modalitatile de a clasifica 

hemoragiile(hemoragii interne, hemoragii externe, hemoragii exteriorizate). 

-12.11. Ingrijirea plagilor: tehnica pansarii plagii la locul accidentului;tehnica pansamentului 

in cabinete medicate. 

-12.12 Imobilizarea provizorie(entorse, luxatii, fracturi):prepararea unei fesi ghipsate; 

confectionarea atelei ghipsate; manevre inainte de imobil izarea provizorie; axarea 

membrului; tehnici de imobilizare provizorie; imobilizarea provizorie a membrului superior; 

imobilizarea provizorie a membrului inferior; imobilizarea provizorie in fracturile sternului si 

a coastelor; imobilizarea provizorie in fracturile de omoplat;imobilizarea in fracturile 

claviculei 

 

2) Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Vol.2 ,sub redactia 

Lucretia Titirca,Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.:103-170) 

- Sondaje, Spalaturi, Clisme: generalitati; tipuri de sonde; sondajul gastric; introducerea 

sondei Blakemore ; sondajul duodenal ; sondajul vezical; sondajul traheo-bronsic,spalatura 

oculara,spalatura auriculara ; spalatura gastrica; spalatura vezicii urinare; spalatura vaginala; 

clisme; clisme evacuatoare; clisma terapeutica; introducerea tubului de gaze. 

-Administrarea medicamentelor:generalitati; administrarea medicamentelor pe cale orala, 

rectala, repiratorie, suprafata tegumentelor, suprafata mucoaselor, parenterala; particularitati 

de administrare a unor medicamente. 

3) Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor 

fundamentale ,vol. 1, sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca 

Bucuresti 2008(pag.: 77-107) 

Partea a doua: Nevoile fundamentale ale fiintei umane: 

-Respiratia 

-Circulatia 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1)Urgentele medico chirurgicale sinteze editia a3-a, sub redactia Lucretia Titirca,Editura 

Medicala Bucuresti 2016(pag.: 17-27 ; 42-84; 85-88 ; 113-120; 120-134; 180-I 84; 262-274; 

312 -337; 342-373) 

2)Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Vol.2 ,sub redactia Lucretia 

Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.:103-170) 

3)Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale 

,vol. 1, sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 

2008(pag.: 77-107) 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS 

ASISTENT MEDICAL DEBUTANT BFT 

1)Mioara Banciu-Balneoterapie generala si concepte moderne de recuperare vol. 1 (cap 

 Mirton, Timisoara 1996. 

CAP XI Masajul 

-Tehnici speciale particulare 

-Efecte fiziologice 

-Mecanism de actiune 

-Tehnica generala 

-Indicatii si contraindicatii 

-Masajul pe regiuni 

-Masajul segmentar 

-Actiunea sistemului nervos vegetativ asupra organismului -Baze clinice 

-Segmentarea organismului 

-Dozarea si efectele masajului segmentar 

-Tehnica masajului segmentar 

-Indicatii si contraindicatii 

CAP XII Kinetoterapia 

-Introducere 

-Baze fiziologice ale miscarii 

-Baze fiziopatologice 

-Tehnici generale 

-Clasificarea Kinetoterapiei 

-Bilant articular 

-Bilant muscular 

-Teste globale ale functiei aparatului neuromioartrokinetic 

-Obiectivele kinetoterapiei si metode: relaxarea, coordonarea, cresterea fortei musculare, 

anduranta, mobilitatea, antrenamentul, terapia neurofiziologica, recuperarea respiratorie, 

responsabilitatea personala. 

-Kineziterapia functionala:lndicatii si contraindicatii. 

-Metode speciale: mecanoterapia, manipulari, tractiuni. 

-Metode particulare folosite in recuperare 

-Metode ergonomice 

-Ergoterapia 

 

2) Rădulescu A. - 'Electroterapie", Bucuresti, Editura Medicală,  

CAP III Curentul galvanic 

-III.5.Modalitati de aplicare ale galvanizarilor. 

-111.5.1 .Galvanizare simpla:tehnica de aplicatie. 

-111.5.2. Baile galvanice:baile galvanice patru celulare,baile galvanice(Stanger) 

 care influenteaza patrunderea in tegument si strabaterea 

tesuturilor,a ionilor din substantele chimice farmaceutice prin metoda galvanizarii, substante 

folosite, tehnica de aplicatie. 

-1116. Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei. 

CAP IV Curenti de joasa frecventa 
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-IV. 1 Generalitati.Proprietati fizice 

-IV.2 Terapia prin curenti de joasa frecventa 

-IV.2.1 Stimularea contractiei musculaturii striate normoinervate; mod de actiune, forme de 

curenti utilizate, indicatii 

-IV .2,5.2. Metode analgetice „conventionale" din domeniul frecventelor joase; curentii 

diadinarnici, curentii Trabert, curenstii stohastici, stimularea nervoasa electrica transcutanata. 

CAP V Actiunile curentilor de medie frecventa(MF) 

-V.3.2.2.7. Indicatiile si contraindicatiile terapeutice ale curentilor interferentiali. 

CAP VI Terapia cu inalta frecventa 

-VI .5.2. Modalitati de aplicare ale undelor scurte,in camp condensator si in camp inductor. 

-VI.5.3. Tehnica si metodologia cu unde scurte:alegerea si utilizarea electrozilor, dozarea 

intensitatii campului de unde scurte, recomandari si reguli de care trebuie sa se tina seama Ia 

aplicatiile de unde scurte. 

-VI.5.4. Indicatiile terapiei cu unde scurte 

-VI.5.5 . Principalele contraindicatii ale terapiei cu unde scurte, 

CAP VII Terapia cu ultrasunete 

-VII.8 Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete; alegerea formei de cuplaj,a formei de 

ultrasune,a traductorului,manevrarea traductorului, dozarea intensitatii, principii de dozare, 

stabilirea metodologiei de tratament in functie de natura tesuturilor tratate. 

-VII.9. Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete. 

-VII.I I . Indicatiile tratamentului cu ultrasunete. -VII. 12. Contraindicatiile ultrasonoterapiei. 

3) Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, VOI.2 ,sub redactia Lucretia 

Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.:136-159) 

Administrarea medicamentelor:generalitati; administrarea medicamentelor pe cale orala, 

rectala, repiratorie, suprafata tegumentelor, suprafata mucoaselor, parenterala particularitati 

de administrare a unor medicamente. 

4)Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale 

,vol. 1 , sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 

2008(pag,: 77-107) 

Partea a doua: Nevoile fundamentale ale fiintei umane: 

-Respiratia 

-Circulatia 

BIBLIOGRAFIE: 

1)Mioara Banciu-Balneoterapie generala si concepte moderne de recuperare vol. 1 (cap 1 1 

,12)-Editura Mirton, Timisoara 1996. 

2) Rădulescu A. - "Electroterapie”, Bucuresti, Editura Medicală,  139-

145, 164-173, 199-203, 218-229, 250-265, ) 

3) Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Vol.2 ,sub redactia 

Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti  

4)Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale 

,vol. 1 , sub redactia 

Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.: 77-107) 
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